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Scuola dell’Infanzia

Troverai in questo fascicolo progetti di qualita che propongono apprendimenti non
scolastici ma che e possibile praticare a Scuola, oltre le 16.

La Scuola & luogo di vita e comunita di apprendimento, nella quale ci sono piu soggetti,
uniti da un obiettivo comune: prendersi cura dei bambini, svilupparne le potenzialita e favorirne la
crescita.

In questa prospettiva vedrai anche iniziative, di forte taglio innovativo, per mamme, papa,

nonni.
Benedetta Mantechi
Mario Bracci
Indice
CUCINA e NUTRIZIONE
Chiara Veronese, nutrizionista
rivolto ai bambini di 3, 4 e 5 anni
SPORT A SCUOLA

in collaborazione con FIJLKA
Federazione Italiana Judo Lotta Karate Arti Marziali

rivolto ai bambini di 4 e 5 anni

POD — CAST creazione di un audio-libro per l'infanzia
in collaborazione con Medem, Enrico Paci
rivolto a mamme, papa, nonni




. . —
cittadelleducazione
onlus
Soc. Coop. Soc. arl

AUSTRIA

Nido d'Infanzia Scuola dell'Infanzia Scuola Primaria
Accreditato e Convenzionato Paritaria Paritaria
CUCINA e NUTRIZIONE

rivolto ai bambini di 3,4 e 5 anni

Docente: Chiara Veronese, nutrizionista

Il Progetto ha come obiettivo principale quello di creare negli adulti di domani esperienze e
ricordi positivi legati al cibo.

Il valore dell’esperienza pratica, il piacere del fare e I'importanza del condividere i gesti
guotidiani, sono alla base dei processi educativi dei bambini.

Cucinare non e solo un’azione legata al mondo dei grandi, ma per i bambini diventa un
gioco sensoriale a tutto tondo.

Permette loro di conoscere in che modo e fatto il cibo, collegando sapori, odori e
consistenza ai vari ingredienti. Questa pratica del faccio/quindi conosco, pud essere
estremamente utile soprattutto per abbattere i muri che i bambini creano verso certe categorie di
alimenti (prendiamo ad esempio dei broccoli e di certe tipologie dei legumi).

Giocare, con le mani manipolando il cibo, & una delle attivita piu divertenti per il bambino,
ponendo cosi le basi per una futura educazione nutrizionale e culinaria, attraverso facili nozioni sul
cibo e ricette facili che possono essere suggerite anche in ambito familiare.

Rivolto alle bambine e ai bambini di 3,4 e 5 anni
Calendario: 7 incontri dalle 15:45 alle 16:45

martedi 14, 21 dicembre; 11, 18, 25 gennaio; 1°, 8 febbraio
Quota di frequenza: 85,00 €, comprensiva del materiale necessario da pagare tramite bonifico
bancario entro e non oltre venerdi 3 dicembre contestualmente alla restituzione via mail della
scheda di iscrizione
L'attivita partira con un minimo di 8 partecipanti fino ad un massimo di 15.

Non sono previste forme di recupero, né di esonero dal pagamento del contributo, per malattia
o0 altre cause che impediscano al bambino di partecipare alle attivita.

ISCRIZIONE al Progetto CUCINA e NUTRIZIONE

| sottoscritti
in qualita di genitori / tutori del/la bambino/a
iscritto/a nell’A.S. 2021/2022 alla sezione della Scuola dell’'Infanzia
DICHIARANO
di iscrivere il/la proprio/a figlio/a all’attivita proposta.
Il presente modulo dovra essere restituito via mail entro venerdi 3 dicembre
contestualmente al pagamento, tramite bonifico bancario, della quota di frequenza.

Firma dei Genitori
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SPORT A SCUOLA - KARATE
in collaborazione con ’Accademia Karate Arezzo A.S.D.
rivolto ai bambini di 4 e 5 anni

Docente: Enzo Bertocci, Responsabile Tecnico Titolare

Il Progetto rappresenta un percorso di benessere psico-fisico da assumere quale idea
permanente e come mezzo per lo sviluppo dell’intelligenza motoria.

Karate & un eccellente esercizio per la coordinazione motoria e di alfabetizzazione motoria,
insegna la respirazione diaframmatica naturale, sviluppa prontezza di reazione e un elevato grado
di attenzione.

Insegna il rispetto per gi altri e per il mondo che ci circonda, sviluppa grande autocontrollo
ed equilibrio psicofisico.

Si puo praticare Karate con il piacere della mente e del fisico, per tutti gli anni della vita,
continuando a sommare il beneficio.

Rivolto alle bambine e ai bambini di 4 e 5 anni
Calendario: 10 incontri ciascuno dalle 15:45 alle 16:35
lunedi 13, 20 dicembre; 10, 17, 24, 31 gennaio; 7, 14, 21, 28 febbraio
Quota di frequenza: 80,00 € da pagare tramite bonifico bancario entro e non oltre venerdi 3
dicembre contestualmente alla restituzione via mail della scheda di iscrizione
L'attivita partira con un minimo di 8 partecipanti fino ad un massimo di 15.

Non sono previste forme di recupero, né di esonero dal pagamento del contributo, per malattia
o altre cause che impediscano al bambino di partecipare alle attivita.

ISCRIZIONE all’attivita Sport a scuola - Karate

| sottoscritti
in qualita di genitori / tutori del/la bambino/a
iscritto/a nell’A.S. 2021/2022 alla sezione della Scuola dell’Infanzia
DICHIARANO
di iscrivere il/la proprio/a figlio/a all’attivita proposta.
Il presente modulo dovra essere restituito via mail entro venerdi 3 dicembre
contestualmente al pagamento, tramite bonifico bancario, della quota di frequenza.

Firma dei Genitori
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PROGETTO PODCAST — Audiolibro Infanzia
rivolto a mamme, papa, nonni

Docente: Enrico Paci, MEDEM A.p.s.

Cosa e il PODCAST? E’ un nuovo modo di raccontare storie.

E un file audio ottimizzato per essere ascoltato su diverse piattaforme; si tratta di creare una sorta
di audiolibro per i nostri bambini; I'esperienza della lettura si va cosi ad amplificare permettendo di
“entrare” profondamente nelle parole che si stanno ascoltando.

La voce ha infinite possibilita di creare mondi, situazioni, racconti, intrattenimenti di qualita,
cultura. Basta pensare al successo degli “audio-libri”, prodotti che sono fatti soltanto di voce e che spesso
incollano per ore al loro ascolto.

Il Laboratorio che proponiamo esplora i mondi della voce e della lettura espressiva finalizzati alla
realizzazione di un prodotto che, con le voci dei genitori dei bimbi che frequentano la Scuola dell’'Infanzia,
potra essere rivolto sia all’interno della nostra Scuola, sia all’esterno.

Il risultato finale sara un prodotto originale e di buona qualita che potra essere ascoltato dai vostri
figli. Sara un bel ricordo per il futuro, legato a una fase di crescita dei vostri figli e un’occasione per
sperimentarsi in qualcosa di nuovo, con acquisizione di competenze spendibili anche a livello professionale.
Rivolto a genitori e parenti
Calendario: sabato dalle 9.00 alle 12.00, per un totale di 30 ore; primo incontro 18 dicembre

Nel corso della prima lezione sara deciso il calendario dei successivi incontri.
Quota di frequenza: 180,00 € da pagare tramite bonifico bancario entro e non oltre venerdi 3
dicembre contestualmente alla restituzione via mail della scheda di iscrizione.
L'attivita partira con un minimo di 8 partecipanti.

Non sono previste forme di recupero, né di esonero dal pagamento del contributo, per malattia
o altre cause che impediscano di partecipare alle attivita.

ISCRIZIONE al PROGETTO PODCAST — Audiolibro Infanzia

Il/La sottoscritto/a

DICHIARA
di iscriversi all’attivita proposta.

Il presente modulo dovra essere restituito via mail entro venerdi 3 dicembre contestualmente al
pagamento, tramite bonifico bancario, della quota di frequenza.

Firma




