[l menu invernale

sett. Lunedi

Mercoledi

Pasta al pomodoro 1, 9
Frittata 3,7
Verdure in pinzimonio

Frutta fresca di stagione

Riso in bianco
Cotoletta di vitello 1,3
Piselli

Frutta fresca di stagione

Passato di verdure

Pizza/focaccia con prosciutto cotto
1

Insalata

Frutta fresca di stagione

Pasta al pesto 1,7,8
Tacchino arrosto
Spinaci

Frutta fresca di stagione

Pasta rose 1,7
Merluzzo impanato al forno 4
Carote julienne

Frutta fresca di stagione

Risotto alla zucca
Piatto freddo di formaggi 7
Patate al forno

Frutta fresca di stagione

Minestra di legumi 1,9
Petto di pollo al latte7
Fagiolini

Gelato 1,3,5,6,7,8

Pasta al ragui 1,9
Frittata con verdure 3,7
Carote al prezzemolo

Frutta fresca di stagione

Pasta alla pomarola 1,9
Girello al forno
Verdura di stagione

Frutta fresca di stagione

Pasta in bianco 1

Polpette di pesce o filetti al forno
3,4,7

Bietole all’olio

Frutta fresca di stagione

Riso al pesto e ricotta 2,7,8
Arista al forno
3 Piselli in umido

Frutta fresca di stagione

Passato di verdure 9
Pizza 1,7,9

Insalata

Frutta fresca di stagione

Lasagne al forno 1,7,9
Prosciutto cotto
Verdura cotta mista
Frutta fresca di stagione

Pasta in bianco 1
Polpette di vitello 7,9
Verdura cotta di stagione
Frutta fresca di stagione

Pappa (o pasta) al pomodoro 1,9
Merluzzo al forno 4

Carote e finocchi

Frutta fresca di stagione

Pasta in bianco 1
Fettine di vitello all’olio
4 Insalata

Frutta fresca di stagione

Crema di zucca o

Porri e patate con crostini 9,1
Prosciutto cotto

Fagiolini e carote
Gelato1,3,5,6,7,8

Gnocchi al pomodoro 1,5,9
Frittata 3,7

Verdure di stagione

Frutta fresca di stagione

Riso allo zafferano
Straccetti di pollo alla salvia
Verdure lesse di stagione
Frutta fresca di stagione

Pasta al tonno 1,4
Platessa al forno 4
Verdure in pinzimonio
Frutta fresca di stagione

9

Piatto freddo di formaggi 7
5 Patate arrosto

Frutta fresca di stagione

Ravioli alla salvia 1,2,3,4,6,7,8,

Pasta alle zucchine 1

Pollo arrosto
Insalata
Frutta fresca di stagione

Pastina in brodo 1,9

Polpettone 1,3,7
Verdure di stagione
Frutta fresca di stagione

Riso ai formaggi 7

Tacchino alle mele
Bietole
Frutta fresca di stagione

Pasta al pesto 1,7,8

Merluzzo al pomodoro 1,4
Fagiolini lessi
Frutta fresca di stagione

ALLERGENI: 1 glutine, 2 crostacei, 3 uova, 4 pesce, 5 arachidi, 6 soia, 7 latte, 8 frutta a guscio, 9 sedano
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[l menu invernale

sett. Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pasta al pomodoro 1, 9

Frittata 3,7
Verdure in pinzimonio

Frutta fresca di stagione

Riso in bianco

Cotoletta di vitello 1,3
Piselli

Frutta fresca di stagione

Passato di verdure

Pizza/focaccia con prosciutto cotto
1
Insalata

Frutta fresca di stagione

Pasta al pesto 1,7,8
Tacchino arrosto
Spinaci

Frutta fresca di stagione

Pasta rose 1,7

Merluzzo impanato al forno 4
Carote julienne

Frutta fresca di stagione

Risotto alla zucca

Piatto freddo di formaggi 7
Patate al forno

Frutta fresca di stagione

Minestra di legumi 1,9

Petto di pollo al latte7
Fagiolini

Gelato 1,3,5,6,7,8

Pasta al ragui 1,9

Frittata con verdure 3,7
Carote al prezzemolo

Frutta fresca di stagione

Pasta alla pomarola 1,9
Girello al forno
Verdura di stagione

Frutta fresca di stagione

Pasta in bianco 1

Polpette di pesce o filetti al forno
3,4,7

Bietole all’olio

Frutta fresca di stagione

Riso al pesto e ricotta 2,7,8
Arista al forno
3 Piselli in umido

Frutta fresca di stagione

Passato di verdure 9
Pizza 1,7,9

Insalata

Frutta fresca di stagione

Lasagne al forno 1,7,9
Prosciutto cotto
Verdura cotta mista
Frutta fresca di stagione

Pasta in bianco 1
Polpette di vitello 7,9
Verdura cotta di stagione
Frutta fresca di stagione

Pappa (o pasta) al pomodoro 1,9
Merluzzo al forno 4

Carote e finocchi

Frutta fresca di stagione

Pasta in bianco 1
Fettine di vitello all’olio

4 Insalata
Frutta fresca di stagione

Crema di zucca o
Porri e patate con crostini 9,1

Prosciutto cotto
Fagiolini e carote
Gelato1l,3,5,6,7,8

Gnocchi al pomodoro 1,5,9
Frittata 3,7

Verdure di stagione
Frutta fresca di stagione

Riso allo zafferano
Straccetti di pollo alla salvia

Verdure lesse di stagione
Frutta fresca di stagione

Pasta al tonno 1,4
Platessa al forno 4

Verdure in pinzimonio
Frutta fresca di stagione

9

5 Piatto freddo di formaggi 7
Patate arrosto

Frutta fresca di stagione

Ravioli alla salvia 1,2,3,4,6,7,8,

Pasta alle zucchine 1

Pollo arrosto
Insalata
Frutta fresca di stagione

Pastina in brodo 1,9

Polpettone 1,3,7
Verdure di stagione
Frutta fresca di stagione

Riso ai formaggi 7

Tacchino alle mele
Bietole
Frutta fresca di stagione

Pasta al pesto 1,7,8

Merluzzo al pomodoro 1,4
Fagiolini lessi
Frutta fresca di stagione

ALLERGENI: 1 glutine, 2 crostacei, 3 uova, 4 pesce, 5 arachidi, 6 soia, 7 latte, 8 frutta a guscio, 9 sedano




